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 از خودكشي  پيشگيريروز جهاني  

 

  
  

World Suicide prevention Day 
 
 

 : پيشگيري از خودكشي

ها،  به هر تلاشي از سوي سازمان پيشگيري از خودكشي 

ها، متخصص، ها، مراكز بهداشت رواني، اتحاديه دولت

 خودكشيشهروندان و هر شخصي براي كاهش ميزان 

هاي نامستقيم پيشگيري از  شود. از جمله روش گفته مي 

  :توان به اين موارد اشاره نمود خودكشي مي

  افسردگي جسمي -هاي رواني و روانيدرمان نشانه- الف

هاي مقابله با بحران در افرادي كه به بهبود روش -ب

  برندبه سر مي فكر خودكشيشدت در 

كاهش شيوع كاراهايي كه منجر به برانگيختن افكار   -پ

  شوندخودكشي در فرد مي

اميد دادن به افراد مبني بر اينكه پس از مشكلاتي   -ت 

ها دست و  اند يا در حال حاضر با آن كه پشت سر گذاشته

 .كنند، زندگي بهتر خواهد شدپنجه نرم مي 

 :كليدي راجع به خودكشي درجهان نكات 

  را    ثانيه يك نفر در سراسر دنيا جان خود  ٤٠هر

  در اثر خودكشي از دست ميدهند

  كنده يك نفر اقدام به خودكشي ميثاني ٣هر 

   ١٥-٣٥لت اصلي مرگ افراد  ع  ٣خودكشي جزء 

 سال است

 نفر ديگر تأثير بــدي   ٦براي    هر خودكشي حداقل

 دارد 

  تــأثيرات روانشـــناختي، اجتمــاعي، و اقتصـــادي

ــانواده  ــر خـ ــي بـ ــه غيرقابـــل خودكشـ و جامعـ

  گيري استاندازه 

 : ماريدر ب يعلائم هشدار در خصوص افكار خودكش

 گران يبه كشتن د  ديتهد 

 كــس از  چيه ــ :نكــهيماننــد ا ييگفــتن جملــه هــا

  شود  يمرگ من ناراحت نم

 ــواع روش هــا ــاره ان  ،يودكش ــخ يجســتجو درب

 مانند : داروها، سموم، آفت كش ها و...

ــت از طر نيـ ـا ــن اس ــتجو ممك ــا قيـ ـجس  يموتوره

  رد يپذ ورتص ينترنتيجستجوگر ا

 ه خانواد  ياعضاو  كيبا دوستان نزد  يخداحافظ 

 ارزشمند يها ييدارا دن يبخش  

 و... ييت نامهوص  ميتنظ  

 يادتان باشد

  ــار اگـــر فـــردي را مـــي شناســـيدكه افكـ

  خودكشي دارد، با او صحبت كنيد

 حرفش را بدون قضاوت بشنويد  

ز او حمايت كنيد و سعي كنيد او را قانع كنيــد كــه ا

  به پزشك مراجعه كند

  آنچه بايد درباره فردي كه نگرانش هستيد، بدانيد
 

 خودكشي قابل پيشگيري است...  

  ــزايش حــرف زدن ــاره خودكشــي باعــث اف درب

  احتمال وقوع آن نمي شود 

  پرســيدن از افكــار خودكشــي در بيمــار افســرده

معمولا نگراني و اضطراب فرد را كم مي كند و 

همدلي و تلاش بــراي درك احساســي كــه فــرد 

دارد نيز مي تواند تا حدي به او احساس آرامش 

  بدهد

   

  دانشگاه علوم پزشكي شيراز
  بيمارستان شهيد چمران 

  رگروه آموزش به بيمار کا
  



 

 

اقدام بـه خودكشـي  چه كساني در معرض خطر 

  هستند؟ 
  افرادي كه سابقه اقدام به خودكشي داشــته

 اند 

  مبتلايان به افســردگي و مبتلايــان بــه ســوء

  مصرف مواد مخدر و الكل

  انــد افرادي كه دچار بحران عاطفي شــده  

همســر، متعاقب شكست عاطفي، مرگ  مثلا  

   طلاق يا ورشكستگي

  افرادي كه از درد يا بيماري مزمن رنج مــي

  برند 

  ،افــرادي كــه در معــرض جنــگ، خشــونت

تصادفات رانندگي، سوء استفاده جنســي و 

  تبعيض اجتماعي قرار داشته اند 

 ــراد م  ــاف ــولان ــه معم ــوردر  زوي ك از حض

 اجتماع پرهيز مي كنند

 
 

 
 
 
 

آنچه شما بايد براي كسي كه نگرانش هستيد،  

:  انجام بدهيد  
 

ي كه  زمان و مكان مناسبي براي گفت و گو با فرد  *

 نگرانش هستيد در نظر بگيريد

به او بگوييد در اين زمان و مكان قصدتان فقط شنيدن  *

 حرف ها و احساسات اوست 

او را تشويق كنيد به پزشك مراجعه كند *   

بدهيد در صورتي كه او بخواهد ،شما نيز د ابه او پيشنه*

پزشك او را همراهي خواهيد كرد در مراجعه به   

عرض خطر فوري يا در م اگر فكر ميكنيد كه او*

است، به هيچ وجه تنهايش  خودكشي  شديد اقدام به

نگذاريد. با اورژانس تماس بگيريد و يا خودتان او  

را نزد پزشك ببريد و به اعضاي خانواده اش حتما  

 اطلاع دهيد 

 
نگرانش هستيد، با شما زندگي   اگر فردي كه*

  د، تا زماني كه خطر رفع نشده استمي كن

ابزارهاي خودكشي مانند داروها، سموم و 

  اشياي برنده را از دسترس او خارج كنيد، كاملا

مراقب او باشيد و رفتارهاي او را زير نظر داشته 

 باشيد 

 

: منابع حمايتي معمول دردسترس عبارتند از   
خانواده،دوستان،همكاران،روحانيون،مراكز  

 بحران،كاركنان بهداشتي.

 

  پيشگيري از خودكشي  شناسنامه بروشور آموزشي

 A-١٠٢-٠٦-Pmكد: 

 پيشگيري از خودكشي عنوان

 ندا مرادي كارشناس سلامت روان  تهيه كننده

 كارگروه آموزش به بيمار  تائيد كننده 

  ١٤٠٦ سال بازبيني  ١٤٠٣ سال تهيه 

 ،انتشارات رشد،مقاله تاييد شده اينترنت منبع

 دكتر آرش صفاريان   ناظر كيفي
 


